
 

 

 

CÉLÉBRATION DE LA PAROLE lors d’une session « Projet Mariage, Projet de Vie » 

 

Musique douce au début 

Salutation par la personne qui préside : 

Au début de cette célébration, prenons le temps de nous mettre en présence du 

Seigneur :  

- Inviter quelqu`un à venir allumer le cierge pascal 

- Et le président invite à faire le signe distinctif des chrétiens: 

« Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. » Amen. 

Que Dieu notre Père et le Seigneur Jésus-Christ présents au milieu de nous et dans 

la Parole nous gardent unis dans son amour. 

L`assemblée répond : 

« Béni soit Dieu, maintenant et toujours ». 

Chant : 

Inviter les couples désignés par équipe à venir déposer sur la table les éléments 

symboliques suivants :  

Table : Représente le roc qui symbolisait votre baptême et aussi le Christ. Donc, 

vous pouvez vous appuyez sur du solide. Le dessus de la table représente votre 

mariage.  

Les quatre fondements du mariage catholique : 

liberté, fidélité, fécondité et durée. 



C`est pourquoi nous allons y déposer une nappe blanche. 

Les coupes de verre : Qui représentent la fragilité de notre humanité; chacun est 

unique et c`est en allant puiser à la source de votre baptême et à la fidélité du 

Seigneur que votre mariage s`appuie sur du solide. 

Le vin : Dans le mariage, nous pouvons aussi être comme du bon vin. Plus il vieillit 

meilleur il est. Toutefois, si on lui donne la chance de vieillir, il y a de fortes chances 

qu`un peu de poussière s’accumule sur la bouteille ou qu`on ait besoin de la 

déplacer. Dans le fond, chaque fois que vous acceptez d`être dérangé dans vos 

certitudes, chaque fois que vous prenez du temps comme vous le faites en ce 

moment, vous vous donnez la chance de vieillir ensemble et de devenir meilleur. 

Alors, c`est à vous de décider si vous voulez être comme un bon vin ou un porto 

avec ce que cela exige de bons soins de part et d`autre.  

Le pain : Nourriture qui représente le don de Dieu, cette nourriture qui ne nourrit 

pas seulement le corps mais aussi le cœur. 

Donc, pour être un bon vin et un bon pain pour l`autre, il est important de ne pas 

oublier le pardon : Jésus a bien dit : on doit pardonner jusqu`a 77 fois 7 fois. 

 

Cérémonie de la lumière : 

Chanson : Sel de la terre et lumière du monde 

Le sel : cela donne du goût, du piquant dans la vie, cela permet la sécurité en 

période de verglas, il fait fondre la glace et il est un ingrédient important pour 

l`amour du couple. Quel ingrédient ce sel représente dans ma participation à ce 

mariage, cette vie de couple? 

Par les animateurs : 

Remettre un sachet de sel à chaque personne en lui disant : Je t`invite à donner du 

goût dans ta vie. 

La lumière : Elle éclaire le chemin de la vie, elle réchauffe les cœurs, elle guide  

vers le phare, vers le Seigneur. 



Comment je désire demeurer lumière pour mon conjoint, ma conjointe? 

Quelle lumière vais-je lui transmettre? 

Par les animateurs : 

Remettre un cierge à chaque personne en lui disant : je t`invite à être lumière du 

monde. Par la suite dans le silence, inviter couple par couple à venir s`allumer au 

cierge pascal, celui qui est resté allumer tout au long de la fin de semaine et qui 

représente le Seigneur qui nous éclaire par son Esprit-Saint.  

Après, inviter les couples choisis à faire une prière universelle en signe de 

remerciements : 

Nous répondrons après chaque prière : 

« Ô Seigneur, entends notre prière ». 

(1)  Pour tous les couples qui connaissent un amour grandissant, qu’ils sachent 

toujours le nourrir et t`en remercier; Seigneur, nous te prions.                             

         « Ô Seigneur, entends notre prière ». 

(2) Pour tous les couples qui ont déjà vécu une session semblable à la nôtre et 

pour tous les couples du monde entier, qu`ils découvrent la bonté et la 

douceur de ton amour; Seigneur nous te prions. 

        « Ô Seigneur, entends notre prière ». 

(3) Pour toutes les personnes que nous connaissons et qui connaissent des 

difficultés dans leur amour; Seigneur, nous te prions. 

        « Ô Seigneur, entends notre prière ». 

 

(4) Pour nous tous ici présents qui avons eu la chance de découvrir que tu es 

au cœur de notre amour pour nous aider à le réussir; Seigneur, nous te 

prions. 

        « Ô Seigneur, entends notre prière ».  



(5)  Pour l`Église, qu`elle demeure toujours fidèle au témoignage d`amour 

dont elle est héritière; Seigneur, nous te prions. 

       « Ô Seigneur, entends notre prière ». 

Inviter les gens à faire une prière d`action de grâce afin de remercier Dieu 

de la démarche que l`on vient de vivre en toute liberté. 

Le Notre-Père en se tenant la main. 

Pour terminer, faire des liens avec : 

1- La tour qui nous a permis de voir qu`il est important d`ancrer son couple sur 

des valeurs solides afin d`avoir de bonnes bases. 

2- Le blé qui nous rappelle le don de soi et les quatre fondements : la liberté, la 

fidélité, la fécondité et la durée. 

3- Le sel et la lumière qui nous rappellent que nous devons être un guide dans 

notre vie de couple, en tant qu`époux ou épouse et aussi en tant que mère 

ou père. 

 

Bénédiction par le célébrant : 

 

« Le Seigneur soit avec vous » 

 

L`assemblée répond : « Et avec votre esprit » 

 

Le célébrant dit : «  Que Dieu tout puissant nous bénisse, au nom du Père, du 

Fils et du Saint-Esprit ». 

 

L`assemblée répond : « Amen! ». 

 

 

On termine avec la chanson : Seulement l`amour. 


